MEDIDAS PADROES
DE PREVENCAO

Algumas medidas padroes de prevengao
devem ser seguidas pelos colaboradores:

Higienizar corretamente
as maos com agua e
sabao por cerca de 20s
ou com alcool em gel

1 -

Evitar contato Evitar o
CcOm Corrimaos, compartilhnamento
macanetas, etc. de objetos pessoais

Cobrir a boca e nariz ao tossir ou
espirrar flexionando o cotovelo ou
utilizando um lenco descartavel
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IMPORTANCIA DOS
EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs)

Embora nao haja comprovacao da relagao entre a
transmissao do coronavirus por pragas urbanas, e
sabido que elas sao sim vetores de uma enorme
guantidade de doencas. Por isso, € importante que
Os profissionals se protejam da melhor forma:

Antes de entrar na residéncia de terceiros, colocar o
Propé, touca, macacao descartavel, mascara contra virus
(N95), luvas descartaveis e oculos de protecao

Proceder a higiene das
maos imediatamente
apos a retirada das
luvas

Nao reutilizar
mascaras descartaveis
e luvas

Usar luvas nao
substitui a higiene
das maos
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